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http://www.youtube.com/watch?v=WTN7WXSaICw
http://www.youtube.com/watch?v=koBZkp-UGO8
http://www.youtube.com/watch?v=Mp8xN1K-ITs
http://www.youtube.com/watch?v=I_u-Eh3h7Mo
http://www.institut-aristote.com/
https://www.florenceservanschreiber.com/

Quand on quitte sa zone de confort

Zone de confort :
Sécurité du connu; contrdle pour limiter les aléas; routines rassurantes;
immobilisme et solitude.

Zone de peur :

Confrontation & I'inconnu, contact avec ses fragilités;
réflexes de protection et tentation de retrouver le
sentiment de sécurité et de controle,

Zone d'apprentissage :

Mise en action; réassurance et plaisir retrouvés
grice & l'acquisition de compétences. Les peurs
bloquantes s’estompent et laissent place a I'énergle
motrice et créatrice,

Zone de croissance :
Capacité de recul sur son parcours, de vision
pour l'avenir; sentiment de piénitude et de
réalisation; désir de dépassement ou besoin
d'approfondir I'apprentissage; jole.

Grace aux apprentissages et au sentiment de bien-étre, la zone de
croissance peut étre vécue comme zone de confort. C'est le rapport a la
solitude qui les différencie : repll narcissique vs ouverture aux autres et au
monde; régression vs dépend: 0é
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Ce que vous AIMEZ,
vos valeurs & moteurs

Ce en quoi vous

Ce dont le monde

e DOOR | a BESOIN, les

Vos talents & e '

compétences jobs & secteurs
socio possibles

personnelles

G

Ce pourquoi vous pouvez
étre PAYE, développer votre
productivité & votre
efficacité


https://www.lifebloomacademy.com/trouver-son-ikigai-orientation

Merci Valérie Lavandier pour l'illustration des étapes



FAIRE LE POINT SUR SES SUPER POUVOIRS

Cliquez sur I'image de droite, qui est
interactive.

Elle vous guidera sur le chemin de la
découverte de vos super-pouvoirs
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https://view.genial.ly/5bf12bef667d0079f48b26e2

REALISER UN POSTER DE SES SUPER-POUVOIRS
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SAGESSE & MATURITE

e Calme
e Discrete
e Sérieuse
e Honnéte
e Mature

“id « Autonome
PAS BESOIN DE
BRILLER POUR ETRE
HEUREUSE

e  Modeste
o Humble

SALOME

GOUT DU TRAVAIL

BIEN FAIT

Perfectionniste
Organisée
Souci de bien faire
Travailleuse

TOLERANCE

Ouverte d'esprit
Sociable
Curieuse

AIMER LES AUTRES

Attentive
Généreuse
Pardon
Juste



Etapes 2&3

LE SENS : BESOINS, ASPIRATIONS,
MODELES

rouver son lkigai ;;
Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy L%
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LES PERSONNAGES INSPIRANTS

J’aimerais étre comme .... parce que ....

Quelles sont les personnes que vous admirez et pourquoi ?
Quelles sont les qualités que vous leur reconnaissez ?

Qu’est ce qui vous inspire dans leurs réalisations (vos clés de
motivation) ?

o
X Trouver son lkigai
[% Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy



Je crois fermement que ....

Ce qui me met en colére :

Le monde serait plus “beau” .... si les Hommes étaient plus .....
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Mes 4 a 5 valeurs sont :

&f\ Trouver son lkigai
s, Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy
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Geationnaire

Novateur
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Animateur
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MES MOTEURS & MES BESOINS

YK

Paticipatif

ANC, Faire le test :

https://www.avenir-coherence.com/test/facettes-personnalite/

Trouver son lkigai
Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy


https://www.avenir-coherence.com/test/facettes-personnalite/

Etape 4 : Réver

A LA DECOUVERTE DE VOS
OBJECTIFS & ENVIES

Trouver son Ikigai g

Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy LZL
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LE POSTER DE MES ENVIES DANS MA VIE

Exercice de tableau de visualisation

Trouver son lkigai
Christelle Caucheteux, Life Bloom Academy Leet-o
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: dans une organisation structurée, apporter mon sérieux,
mon esprit vif et concret, ma capacité de vision et ma force “tactique” pour faire avancer
des projets avec challenge et efficacité, sans oublier la bonne humeur.

J.: : Mettre mon enthousiasme, mon ingéniosité et ma sensibilité au
service des gens pour mieux inspirer les projets.

Z. . . apporter mon empathie, ma curiosité et mon sens de
I'organisation pour étre utile aux autres et relever des défis.

E.: : S’engager pour des causes que j'ai choisies pour ouvrir les
coeurs et les esprits.

C.: . proposer mes services a des projets de solidarité
engages, en équipe ou seule, tout en profitant du moment présent jg

e mu




EXEMPLE DE POSTER FINALISE

e Egalité e Courage
| . ® Harmonie re ® Tolér:

e Liberté e Hu

® Sage P \ e Justice

Mon Haiku:
Laisse moi me poser, \ \ \ ‘ I / /
Car je saurai m'engager, \ \ \ / / /
Pour notre équité. \\ 7 /
N 7

Super-Pouvoirs : = Héroine altruiste : < - Jobs & Secteurs :
—  Apporter mon art dorganiser,de

T sélectionner avec godt, de — [Ty
T communiquer avec clarté pour — Rt
— 2 2 q P = ® ONG (chef de projet
__— contribuer a structurer et coordonner —___ dans une ONG)
= des projets engagés 5 —_
Modestie & Humilité -~ oot g >~ R
(pour l'égalité). o\ tducation
/ / \\
/ / \\
/ \
* Faire plaisir ~ 1 e"Moment pour se ressourcer
: ® S'engager e Calme
Besoins : : -
® Planning / Stricture e Autonomie ,‘ o>y
e Prendre mon temps e Etre utile ‘:Z\um
Sy



Etape 6 : Les Ouitils

SUR LA ROUTE DE VOS
OBJECTIFS & ENVIES



You TUbe i Q Mettre en ligne

Curiosité
Magie du réseau
Conscience que la chance ne marche pas toujours
Anticipation : avoir un projet d’avance



https://www.youtube.com/watch?v=OoF-_1YKjSU

COMMENT AVOIR DE LA CHANCE ?

EDRHEC PRESENTATION ACTUS AGENDA ANNUAIRE CARRIERE ENTREPRENDRE CLUBS ETASSOS  S'IMPLIQUER RECHERCHER Q
ALUMNI

EN SAVOIR +



Découvrez nos stages en ligne, en visio conféerence

SE DECOUVRIR APPRENDRE A
S'ORIENTER APPRENDRE

’-Y
e
\

IKIGAI SCHOOL'UP

Dés 14 ans Des 10 ans

: ; Méthodes, Autonomie
Talents, Motivation



https://shoutout.wix.com/so/72NBhOJzD#/main
https://shoutout.wix.com/so/72NBhOJzD#/main



http://www.youtube.com/watch?v=kPNWy5qaLLg
http://www.youtube.com/watch?v=NJH0IMYbVoA

Contact

Christelle Caucheteux

>

Fondatrice Life Bloom Academy

christelle@lifebloomacademy.com

Tel : 06 17 96 6579 &5:«/ U oss i

www.lifebloomacademy.com 2 )

Life Bloom Education est une SAS sociale et solidaire au capital social de 7 500 euros.
RCS Antibes 834 862 161
TVA intracommunautaire FR 32 834862161
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